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シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：藤田

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：宮越

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：藤田

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：森

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

くびれメイク

ヒップアップ集中

クラス（女性のみ）

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：森

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

キッズ

キックボクシング

クラス（4～6年）

担当：中泉

キッズ

キックボクシング

クラス（4～6年）

担当：中泉

キッズ

キックボクシング

クラス（4～6年）

担当：中泉

キッズ

キックボクシング

クラス（1～3年）

担当：中泉

キッズ

キックボクシング

クラス（1～3年）

担当：中泉

初心者ＭＭＡクラス

担当：佐藤

初心者ＭＭＡクラス

担当：佐藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：宮越

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：藤田

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：渡部

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

シェイプアップ・

キックボクシング

クラス（女性のみ）

担当：島香

キッズダンス

クラス

担当：渡部

キッズダンス

クラス

担当：宮越・渡部

親子キッズ

キックボクシング

クラス（4～6年）

担当：森

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

CLOSE

12：00～13：00

初心者ＭＭＡクラス

担当：川口

初心者ＭＭＡクラス

担当：川口

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

初心者

キックボクシング

クラス

担当：島香

くびれメイク

ヒップアップ集中

クラス（女性のみ）

担当：島香

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

フリー
トレーニング

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者

キックボクシング

クラス

担当：藤田

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：渡部

初心者

キックボクシング

クラス

担当：工藤

初心者ＭＭＡクラス

担当：佐藤

選手練クラス

担当：中泉

選手練クラス

担当：中泉

初心者ＭＭＡクラス

担当：佐藤

親子キッズ

キックボクシング

クラス（1～3年）

担当：中泉

ジム

ウェイト・フリートレーニング・スペース


