
クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース クラス ウエイトスペース マットスペース

9:00~9:50 9:00~9:50 9:00~9:50 9:00~9:50 9:00~9:50 9:00~9:50 9:00~9:50

10:00~10:50 10:00~10:50 10:00~10:50 10:00~10:50 10:00~10:50 10:00~10:50 10:00~10:50

11:00~11:50 11:00~11:50 11:00~11:50 11:00~11:50 11:00~11:50 11:00~11:50 11:00~11:50

13:00~13:50 13:00~13:50 13:00~13:50 13:00~13:50 13:00~13:50 13:00~13:50 13:00~13:50

14:00~14:50 14:00~14:50 14:00~14:50 14:00~14:50 14:00~14:50 14:00~14:50 14:00~14:50

15:00~15:50 15:00~15:50

16:00~16:50 16:00~16:50

17:00~17:50 17:00~17:50 17:00~17:50 17:00~17:50 17:00~17:50 17:00~17:50

18:00~18:50 18:00~18:50 18:00~18:50 18:00~18:50 18:00~18:50

19:00~19:50 19:00~19:50 19:00~19:50 19:00~19:50 19:00~19:50

20:00~20:50 20:00~20:50 20:00~20:50 20:00~20:50 20:00~20:50

21:00~21:50 21:00~21:50 21:00~21:50 21:00~21:50 21:00~21:50

22:00~22:50 22:00~22:50 22:00~22:50 22:00~22:50

CLOSE CLOSE

キッズ(1〜6年）
キックボクシング

担当：榊原

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

シェイプアップ
キックボクシング

担当：及川

初級者
キックボクシング

担当：山崎

中級者
キックボクシング

担当：山崎

親子キッズ(1〜6年）
キックボクシング
担当：中屋敷＆及川

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

ボディメイク
エクササイズ
担当：及川

シェイプアップ
キックボクシング

担当：榊原

シェイプアップ
キックボクシング

担当：及川

初級者
キックボクシング

担当：牧野

中級者
キックボクシング

担当：牧野

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

暗闇
ファイトHIIT
担当：榊原

CLOSE

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

長町店４月スケジュール

スタートゲート２４ジム　

日曜日

CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE

2023.3.28現在
月曜日 火曜日

CLOSE CLOSE

ボディメイク
エクササイズ
担当：山崎

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

デトックス
ストレッチ
担当：中屋敷

暗闇クラスの為
使用不可

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

CLOSE

CLOSE CLOSE CLOSE

CLOSE

初級者(女性限定)
キックボクシング

担当：阿部

CLOSE

シェイプアップ
キックボクシング

担当：山崎

暗闇クラスの為
使用不可

中級者(女性限定)
キックボクシング

担当：阿部

CLOSE

デトックス
ストレッチ
担当：中屋敷

初級者
キックボクシング

担当：中泉

シェイプアップ
キックボクシング

担当：中泉

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

くびれヒップUP
集中クラス
担当：中泉

シェイプアップ
キックボクシング

担当：中泉

ボディメイク
エクササイズ
担当：中泉

フリー

クロスフィット
HIITトレーニング

担当：中泉

初級者
キックボクシング

担当：中泉

シェイプアップ
キックボクシング

担当：中泉

CLOSE

シェイプアップ
キックボクシング

担当：榊原

キッズ(1〜6年）
キックボクシング
担当：中泉＆山崎

CLOSE

デトックス
ストレッチ
担当：阿部

クロスフィット
HIITトレーニング

担当：中泉

暗闇
キックボクシング

担当：阿部

ボディメイク
エクササイズ
担当：阿部

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

フリー

暗闇クラスの為
使用不可

CLOSE

シェイプアップ
キックボクシング

担当：榊原

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

デトックス
ストレッチ
担当：中屋敷

クロスフィット
HIITトレーニング
担当：中屋敷

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

CLOSE

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

ボディメイク
エクササイズ
担当：及川

CLOSE

暗闇クラスの為
使用不可

キッズ(1〜6年）
キックボクシング

担当：牧野

CLOSE

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

ボディメイク
エクササイズ
担当：中屋敷

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE

フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE

CLOSE CLOSE CLOSE

CLOSE CLOSECLOSE

暗闇クラスの為
使用不可

暗闇クラスの為
使用不可

デトックス
ストレッチ
担当：中屋敷

中級者
キックボクシング

担当：牧野

フリー
スパーリング
担当：牧野

シェイプアップ
キックボクシング

担当：中泉

ボディメイク
エクササイズ
担当：中泉

クロスフィット
HIITトレーニング

担当：榊原

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

初級者
キックボクシング

担当：牧野

くびれヒップUP
集中クラス
担当：榊原

暗闇
ファイトHIIT
担当：榊原

暗闇クラスの為
使用不可

シェイプアップ
キックボクシング
担当：中屋敷

クロスフィット
HIITトレーニング
担当：中屋敷

ボディメイク
エクササイズ
担当：榊原

暗闇
ファイトHIIT
担当：榊原

CLOSE CLOSE

CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE CLOSE

CLOSE CLOSE CLOSE

暗闇クラスの為
使用不可

CLOSE
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	長町店

